
 

 

Vertou-Seniors 
 

Salle Sèvre & Maine de Vertou 

Jeudi 30 mars 2017 à 12h00 

 

 

La location de la salle, l'animation, l'apéritif, les 

amuse-gueules, les vins dont le pétillant sont 

offerts par Vertou Seniors.  

 

Buffet du primeur: 

Salade Piémontaise  

Quinoa à l’indienne (poulet aux épices)  

Salade périgourdine (gésiers) 

 Salade Parisienne (emmental jambon choux-blanc) 

 

Buffet du charcutier: 

Terrine de campagne,  

Terrine de lapin aux noisettes  

Farandole des saucissons  

Rillettes et andouille 

 

Plat chaud : 

Dos de cabillaud beurre blanc 

 

Garnitures 

Flan de courgette et carottes vichy 

 

Buffet du fromager  

Et salade aux éclats de Noix 

 

Buffet des gourmets: 

Croquant au chocolat  

Gâteau Nantais 

 

Café 

 

Pain et Condiments 

 

19 €  
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